





Cours Pilates

Renforcement de la ceinture abdominale

Les exercices Pilates vont
vous faire prendre conscience
de votre centre et renfor-
cer les muscles profonds
de la ceinture abdominale.
Vous apprendrez a intégrer
ces mouvements dans la vie
quotidienne et a amélio-
rer votre coordination, votre
conscience corporelle et
votre posture.

Contenu

Acquérir en conscience, les 6 principes de base du pilates: la respiration, le
centrage, le contréle, la concentration, la précision, et la fluidité.

Renforcer la musculature profonde, améliorer sa posture, prendre conscience
de son corps améliorer son bien étre.

Prérequis
Aucun prérequis n'est nécessaire, la formation est destinée en priorité aux
membres du personnel régulierement sujets au mal de dos.

Intervenante

Mme Floriane Michaud,
formatrice Pilates.

Lieu & durée
Salle de cours.
Séances hebdomadaires d'une heure chaque jeudi. Dix séances au total.

Pour s’inscrire a cette formation, veuillez remplir une demande (Formulaire FO171)
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Campagne hygiéne des mains

Sensibilisation a I'hygiéne des mains

'hygiene des mains est la pre-
miére mesure de prévention des
infections associées aux soins. La
pratique de I'hygiene des mains
n'est pas une option, une ques-
tion de bon sens ou une oppor-
tunité. Elle répond a des indi-
cations en lien avec les activités g‘: '
de soins et les activités sociales

quotidiennes.

Contenu

Exercices avec mise en situation sur les Précautions Standard et les Mesures
Additionnelles. Animation « Hygiéne des Mains ».

Quiz avec questions/réponses.

Récapitulatif des bonnes pratiques concernant le port de gants.

Prérequis
Aucun prérequis n'est nécessaire, la formation est destinée a
tous les collaborateurs et toutes les collaboratrices de Mont-Calme.

Intervenantes

Madame Béatrix Sobgoui,
infirmiere Unité HPCI Région Centre.

Lieu & durée
Salle de cours.
Une heure.

Cette formation est obligatoire, si vous étes convoqués, votre présence est requise.
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Grippe saisonniere

Epidémiologie, transmission, prévention

La grippe saisonniere peut étre a
I'origine dans morbidité et d'une
mortalité non négligeable dans
les instituions de soins. Les ex-
perts estiment que la circulation
du virus ne peut étre maitrisée
que par une bonne couverture
vaccinale des patients et du per-
sonnel soignant en contact avec
les patients. La couverture vacci-
nale permettant de limiter la circulation du virus est de 80% aussi
bien pour les patients que pour le personnel.

Contenu
Prévention de la grippe et promotion du vaccin grippe.

Prérequis
Etre employé de la Fondation Mont-Calme, en CDI.

Intervenante
Sara Prata, Répondante HPCI.

Lieu & durée

Fondation Mont-Calme.
Trois heures.

Cette formation est obligatoire, si vous étes convoqués, votre présence est requise.
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Déglutition chez le résident

La manceuvre de Heimlich

Proposée par un infirmier
urgentiste, cette formation
permet de découvrir et
d'appliquer les gestes qui
sauvent lors de ['étouffe-
ment chez la personne dgée
et chez I'adulte en général.

Contenu

Présentation théorique a |'aide de documentation et de vidéos, puis travail en
groupe sous la forme d'exercices pratiques. A I'issue de cette formation, le par-
ticipant sera capable d'appliquer la méthode de Heimlich, de reconnaitre la
détresse respiratoire obstructive d'une personne.

Prérequis
Aucun prérequis n'est nécessaire, la formation est destinée a
tous les collaborateurs et toutes les collaboratrices de Mont-Calme.

Intervenant
Joél Cloutier, Infirmier urgentiste, HFR Fribourg.

Lieu & durée

Salle de cours.
Une séance d'une heure et demie.

Cette formation est obligatoire, si vous étes convoqués, votre présence est requise.
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Demandes et inscriptions

Procédures a suivre

A. Formations externes

1- Le demandeur se renseigne sur la formation (Lieu, prix, durée, prérequis).
2- Il remplit le formulaire de demande FO171.

3- Le formulaire est déposé dans le casier Fortich.

4- Le demandeur est informé de la décision par email.

5- Si la demande est acceptée, le demandeur s'inscrit a la formation.

B. Formations internes

1- Le demandeur remplit le formulaire de demande FO171.

2- Le formulaire est déposé dans le casier Fortich.

3- Le demandeur est informé de la décision par email.

4- Si la demande est acceptée, le demandeur est inscrit a la formation.

C. Formations internes obligatoires

1- Le collaborateur est convoqué a la formation.
2- Aucun formulaire de demande n’est rempli.
3- Apres convocation, le collaborateur doit étre présent a la formation.

D. Formations externes longues ( 10 jours et plus)

Formulaire spécifique et projet professionnel soumis au chef de service.
Un contrat de formation est établi entre I'employeur et I'employé.

Convocations

Des convocations personnalisées sont envoyées par email et par cour-
rier postal quelques jours avant le premier jour de cours pour les for-
mations internes uniquement. Sous forme de rappel, elles indiquent la
date, I'heure et le lieu du premier cours, par contre, les convocations
ne contiennent aucun détail sur la durée et le contenu de la formation.
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En cas d'absence

Sivous étes dans I'impossibilité de participer a un cours, vous étes priés

de le signaler au moins 24 heures a |'avance par email a I'adresse:
ABSENCES_FORMATIONS@montcalme.ch

Une absence non justifiée et non excusée pourra engendrer une lettre

de réprimande ou des sanctions.

Dates et horaires

En principe, les dates du premier semestre sont fournies en annexe a
ce fascicule. Vous pouvez retrouver les dates sur I'agenda Fortich, au
besoin renseignez-vous auprés de Jacques Lambelet.
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Le livret de formation

Le livret de formation est une piéece justificative témoignant de votre
participation a des cours de formation continue. Il donne un apercu
des cours, des parcours de formation, des séminaires, des stages
pratiques suivis et des diplédmes obtenus.

Chaque nouveau collaborateur en recoit un dés son premier jour de
travail.

Si vous |'avez égaré, vous pouvez vous en procurer un aupres de
Fortich. N'oubliez pas de I'apporter lorsque vous participez a une
formation. Il est rempli par le formateur ou par Jacques Lambelet et
Dominique Pavid responsables de la formation a Mont-Calme.

Contact:

FORI.CH

Fondation Mont-Calme

Rue du Bugnon 15 o
1005 Lausanne

0213103355

forti.ch@montcalme.ch



